Postura e Vista ... sono CORRELATE

Perche nel XX secolo
siamo passati dalla visione per LONTANO
alla visione prevalente per VICINO

MODIFICANDO radicalmente
la nostra POSTURA

generando tensioni biomeccaniche :

muscolari, oculari, craniali, cervicali, dorsali, ...

e i conseguenti DOLORI come :

Affaticamento, Secchezza oculare, Prurito, Bruciore
oculare, Arrossamento, Fotofobia, Torcicollo, Mal di Testa,
Dolori Cervicali, Mal di schiena, Dolori alle Spalle e Scogliosi
... Miopia Progressiva ...

Scopri il PERCHE leggendo :

www.posturaevista.it

Mail : bardelle@tecnologievisione.it
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L'OTTICO DI VENEZIA

Centro Ottico Specializzato nelle Tecnologie per la Visione

La scheda dei SINTOMI

VISUO / POSTURALI

Compila il formulario all'interno del presente
opuscolo e scoprirai un mondo che

NON CONOSCI

Corso del Popolo, 71 - 30172 - VENEZIA - 041-959844
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Indicare con una X nella colonna di sinistra, i SINTOMI pertinenti alle proprie problematiche

mal di testa

dolore alle tempie

difetto di concentrazione

dolore orbitale

iperattivita

dolore frontale

dislessia

bruciore oculare

nausea

rossore oculare

cervicalgia

sindrome Occhio Secco

demenza senile

affaticamento visivo

lombalgia

visione sfocata

dolore al sacro/coccige

visione sfuocata dopo la lettura

gonalgia (dolore al ginocchio)

diplopia (sdoppiamento immagine)

piede piatto

ambliopia (visione buona con occhio singolo)

vertigini

strabismo

acufeni (disturbo uditivo da rumori)

astigmatismo

click mandibolari

Miopizzazione Progressiva

periartrite

Non riesco a leggere il carattere del giornale

ginocchio valgo

Non riesco a vedere la TV

alluce valgo

Non vedo i volti delle persone

dolori ai piedi

parestesie (formicolio agli arti)

Se si identifica con uno o pil sintomi presenti in questa tabella sicuramente la Sua QUALITA' di VITA non ¢ delle migliori,

per cui trovare una soluzione Le potrebbe risultare estremamente utile.

In presenza di una patologia specifica e diagnosticata & ovvio rivolgersi al proprio medico di fiducia, perd non & da
escludere che le correlazioni visuo/posturali siano da considerarsi una concausa e/o un’aggravante della patologia.
E’ dimostrato clinicamente e scientificamente come nel 70% dei casi la causa siano le correlazioni VISUO/POSTURALI
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